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Інструкція по застосуванню українською мовою
Time4IT 
Доступ до навчання
 Є два способи отримати доступ до платформи Time4IT. Перший спосіб – перейти на веб-сайт, ввівши пошук time4it у будь-якій пошуковій системі або перейшовши за посиланням https://time4it-project.eu і натиснувши «Галузі - Industries»[image: Logo, company name

Description automatically generated]              Галузі

Другий спосіб – просто перейти за цим посиланням: https://time4it-project.eu/moodle  

РЕЄСТРАЦІЯ НА ПЛАТФОРМІ
Вам необхідно зареєструватися на платформі. Це дасть вам доступ до «контрольних списків» або «контрольних списків», за допомогою яких можна відзначити те, що ви зробили у віртуальному середовищі.
Щоб зареєструватися на платформі, все, що вам потрібно зробити, це натиснути кнопку «Створити новий обліковий запис - створити новий обліковий запис» у верхньому правому куті екрана. Якщо у вас є обліковий запис, натисніть «Увійти».[image: ]
Потім натисніть «Створити новий обліковий запис», і вам буде запропоновано реєстраційну форму.[image: ]

Після заповнення форми відобразиться додаткова інформація. Крім того, ви отримаєте електронний лист із підтвердженням. Якщо ви не отримали електронний лист, перевірте папку зі спамом або зв’яжіться з admin@time4it-project.eu.
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СЕКТОРИ, ГАЛУЗІ
Коли ви зайдете на платформу, вас зустрінуть 15 різних галузей. Виберіть галузь, прочитавши назву та опис галузі. Потім клацніть піктограму однієї з галузей, яку ви хочете переглянути. У цьому прикладі ми розглянемо галузь «Будівництво».
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Description automatically generated with low confidence]Вибираємо потрібну галузь


В описі галузі ви знайдете 5 інформаційних розділів, зазначених для кожної галузі.
• Загальна характеристика галузі. Що він включає (підкатегорії)?
• Стандартна статистика ЄС - % населення, що працює в цьому секторі, внесок в економіку.
• Типові небезпеки та ризики
• Типові аварії в галузі
• Типові професійні захворювання на виробництві
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Ви можете розгорнути останні 4 пункти, натиснувши на підкреслений текст для отримання додаткової інформації.
Під цими пунктами ви побачите 5 підкатегорій.
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Натисніть одне з цих полів, щоб переглянути інформацію в кожній підкатегорії. У цьому прикладі ми відобразимо підкатегорію «Риштування».
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4. ВІРТУАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ
Кожна підкатегорія має одне віртуальне середовище, яке можна знайти в кінці підкатегорії.
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Нижче наведено «Риштування» віртуального середовища.
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Ви побачите багато цікавих місць у віртуальному середовищі. Щоб переміщатися по сцені віртуального середовища, ви можете просто перетягнути мишу по екрану (всередині віртуального середовища), і віртуальна сцена переміститься. У віртуальному середовищі є два типи сцен. Сцени 360° і статичні сцени, де неможливо рухатися.
Крім того, є кілька додаткових меню, які можна відкрити:
Для переходу в повноекранний режим [image: ]у верхньому правому куті є кнопка повноекранного режиму. Для виходу з нього можна натиснути клавішу «Esc» на клавіатурі, якщо ви використовуєте смартфон, то необхідно натиснути кнопку «Назад».
  Внизу зліва є дві кнопки. По-перше, це опис місця події [image: A picture containing table, ball

Description automatically generated]. Натиснувши на нього, ви побачите додаткову інформацію. Друга кнопка – це скидання камери, всередині сцен огляду 360° камеру буде скинуто у вихідне положення. [image: ]
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Description automatically generated with low confidence]  Усередині статичних сцен, де ви не можете рухатися, у верхньому лівому куті буде кнопка «Назад» [image: ], яка виглядає так. Ви можете натиснути на нього, щоб повернутися до попередньої сцени. У кожній сцені ви побачите ці дві кнопки:
Перша кнопка переведе вас до іншої сцени.
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• Другий тип кнопки відкриває додаткову інформацію, таку як: текст, зображення, відео
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Description automatically generated] Існує також третя кнопка, розташована в нижньому правому куті початкової сцени кожного віртуального середовища. Він називається «ЗАВДАННЯ» і відкриває коротку вікторину про віртуальне середовище.


У кожній 360 сцені, крім першої сцени, ви знайдете кнопку «Назад» у верхньому лівому куті початкової позиції сцени. Якщо ви заблукали і не можете її знайти, просто натисніть кнопку «Скинути камеру», і ви зможете знайти її у верхньому лівому куті![image: ]
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Після ознайомлення з віртуальним середовищем необхідно виконати завдання. Його можна знайти в нижньому правому куті початкової сцени кожного віртуального середовища. Натисніть на кнопку «Завдання», буде запропоновано три питання про віртуальне середовище. У цьому прикладі ми розглянемо питання «Риштування» (Scaffolding) віртуального середовища.	[image: Graphical user interface, text, application
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• Кожне запитання має лише одну правильну відповідь у всіх середовищах. До кожного запитання виберіть правильну, на вашу думку, відповідь. Після проходження вікторини вам будуть представлені результати:
• - Якщо ви завершите тест без помилок, вас привітають і запросять продовжити.
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• Якщо ви зробили помилки, вам буде запропоновано переглянути віртуальне середовище.
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За замовчуванням вікторина створює звукові ефекти на основі ваших відповідей. Ви можете натиснути піктограму, щоб вимкнути цю функцію [image: ]
5. НАГАДУВАННЯ АБО КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК
 Ознайомившись із віртуальним середовищем, ви можете ще раз перевірити, чи не пропустили жодної інформації. З цією метою в кінці кожної галузевої підкатегорії надається контрольний список/нагадування/контрольний список, який включає різні цікаві місця, розташовані у віртуальному середовищі. Ви повинні бути зареєстровані на платформі, щоб використовувати її. Контрольний список можна знайти у віртуальному середовищі.







Контрольний список тепер видимий, і ви можете вибрати кроки, описані в середовищі.[image: Graphical user interface, text, application, chat or text message
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Тут ви можете перевірити, що ви бачили у віртуальному середовищі. Для цього просто встановіть прапорці поруч із частинами, які ви бачите, і натисніть «Зберегти мій вибір». Якщо якась із цих дій здається вам незнайомою або непоміченою, ви можете повернутися до віртуального середовища та продовжити його дослідження. Цей контрольний список доступний стільки разів, скільки потрібно, і його можна щоразу змінювати.
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Admin User (via timedit) <noreply@timedit-project eu>
skirta User +

Hi

A new account has been requested at timedit’
using your email address

To confirm your new account, please go to this web address

https /timedit-project ew/moodle/login/confirm php?data=euBIEnibCqOXaQuitestuser
In most mail programs, this should appear as a blue link

which you can just click on. I that doesnit work

then cut and paste the address into the address

line t the top of your web browser window.

If you need help, please contact the site administrator,

Admin User
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Construction

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on working at heights,
construction pits, lifting
mechanisms, scaffolding and
working with chemicals.

©)

Food and drink
production

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on organic dusts, work
on the conveyor line,
equipment marking and
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Transportation

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on digging machines,
trucks, cargo handling,
ergonomic in workplace and
internal transport in the

territory.

Beauty industry
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chemicals, beauty salons, hand
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15 Industries

Please, select an industry below you're interested in

Agriculture and fishing

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on handwork, work with
pesticides and fertiliziers, tractor
and auxiliary equipment,
agricultural product warehouse
and working conditions.

Wood industry
(carpintery)

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on fire safety,
woodworking machines, timber
stacking, personal protective

P S T

Human health

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials, and join augmented
training on dentistry, forced
labor postures, collision with
potentially infected sharp
objects, workload and time
deficit, and prolonged repeated
walking.

Office workers

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on general
requirements for the office,

work chair, lightning, office desk
B

Accommodation and
hospitality

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials and join augmented
training on bar and restaurant,
kitchen, emergency solutions,
room cleaning, workload and
time deficit.
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Logistic storage

Here you can find a general
description of Industry, leaming
materials, and join augmented
training on mechanical handling
aids, warehouse, cold storage,
making and labeling of cargo,

o llatbe
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General description of the Industry. What is included in it (subcategories)?

Construction is the design and construction of all structures that can be delivered by upgraded or demolished existing or new structures with particular functions.
Depending on the type of several objects, construction is divided into:

« civil (residential houses, public buildings);

« industrial (factories, factories);

« transport (roads, bridges, tunnels);

« hydrotechnical objects (dams, canals, shore protection).

(©]
% Standard EU statistics - % of the population working in this Industry, contribution to the economy

Typical Environmental Hazards and risks in Industry

Typical accidents at work in Industry

EDj Typical occupational diseases at work
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Scaffolding s a temporary structure used to support a work crew and materials to aid in the construction, maintenance, and repair works of buildings, bridges, and other
artificial structures. Scaffolds are widely used on-site to access heights and areas that would be otherwise hard to get to. Scaffolding consists of a temporary elevated platform
used to support materials and employees while they work at heights. In most cases, scaffolding can be equipped with guardrails at any edge that exposes an employee to
heights.

Typically workers injured in scaffold accidents attributed the accident either to the planking or support giving way or to the employee slipping or being struck by a falling
object. Scaffolds are integral to the construction industry, with approximately 65% of the workforce involved in work from platforms.

Hazards associated with scaffolding are:

.

Access

.

Collapse
Failure of guardrails, planks and platforms

.

Electrical

.

Falls

.

.

Falling objects/items
Instability

.
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Guardrail heights from the base deck surface to intermediate handrail should be at a height 4
of at least:

70 cm

90 cm

50 cm
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Good job, and keep safety at work as your priority!
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We suggest to see the virtual enviroment once again.

. 2/3

C' Retry @ Show solution
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Virtual environment “Scaffolding”

7 Check list "Scaffolding”
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Virtual environment “Scaffolding”

7 Check list "Scaffolding”
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CHECK LIST "SCAFFOLDING"

Please select the activities that you completed

O Protection of employees
[ Scaffolding safety

[ Working safely with tools
[ Accident demonstration

OJRequirements for handrails

Save my choice

« Virtual environment "Scaffolding”
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